
Upozorenje Ministarstva zdravlja povodom epidemije ebole u Zapadnoj Africi
utorak, 19. avgust 2014.

Za putnike: 

Zbog aktuelne epidemije ebole y Zapadnoj Africi, putnici koji dolaze iz ugroženih područja:
Gvineje, Liberije, Sijera Leonea i Nigerije, neophodno je da obrate pažnju na eventualne
zdravstvene tegobe koje bi ce mogle javiti tokom putovanja i y toku naredne tri nedelje (21 dan)
od dana povratka odnosno dolaska y Republiku Srbiju:
    
    -  groznica, slabost, bol y mišićima, glavobolja, temperatura, bol y grlu,  
    -  povraćanje, proliv, osip ili krvarenja  

  
Potrebno je sačuvati ovo upozorenje i ukoliko putnžk primeti neki od navedenih simptoma,
potrebno je da ce odmah telefonom javi epidemiološkoj službi Instituta odnosno Zavoda za
javno zdravlje prema mestu boravka. Važno je napomenuti da osoba pod zdravstvenim
nadzorom y slučaju pojave simptoma ne treba da izlazi iz kuće i da ide samoinidij ativno kod
lekara.

  
Osnovne informacije o eboli za putnike  
    
    -  Ebola je retko oboljenje.  
    -  Simptomi bolesti uključuju groznicu, slabost, bol y mitttićima, glavobolju, temperaturu i bol
y grlu, što je praćeno povraćanjem, prolivom, osipom, a y nekim slučajevima i krvarenjem.
 
    -  Do infekcije dolazi y direktaom kontaktu sa krvlju, telesnim tečnostima ili organima
zaraženih osoba ili životinja, ili indirektno, kontaktom sa kontaminiranim predmetima.   
    -  He postoji specifičan lek, niti vakcina protiv ebole za upotrebu y humanoj populaciji.  
    -  U cilju zaštite od mogućeg zaražavanja virusom ebole potrebno je prilikom boravka y
ugroženom području:    
    -  Izbegavati kontakt sa pacijentima koji imaju simptome bolesti, odnosno sa njihovim
telesnim tečnostima. o Izbegavati kontakt sa potencijalno kontaminiranim predmetima.   
    -  Izbegavati bliski kontakt sa divljim životinjama, bilo da su žive ili mrtve, uključujući
majmune, šumske antilope, glodare i slepe miševe, kao ji konzumiranje bilo kakvog jela
pripremljenog od mesa ovih divljih životinja.   
    -  Izbegavati područja koja mogu biti naseljena slepim miševima, kao što su pećine,
izolovana skloništa ili rudarske oblasti.   
    -  Izbegavati nezaštićene polne odnose.  
    -  Temeljno i redovno prati ruke toplom vodom i sapunom uz održavanje i drugih mera opšte
i lične higijene.   

    

  
Za bliže informacije možete po potrebi kontaktirati sledeće zdravstvene ustanove:
    
    -  Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanović-Batut", ul.Dr Subotića br.5, 11000
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Beograd; Tel. 00381 (0) 112684 566   
    -  Institut za javno zdravlje Vojvodine, Ul. Futoška br. 121, 21000 Novi Sad; Tel. 00381 (0)
21 4897 841   
    -  Institut za javno zdravlje Niš, Bul. Dr ZoranaDjinđića br. 50, 18000 Niš; Tel. 00381 (0)
4204 020   
    -  Institutzajavno zdravlje Kragujevac, Ul. N. Papšća br.1, 34000 Kragujevac;Tel. 00381 (0)
34 504 520   
    -  Gradski zavod za javno zdravlje Beograd, Bul. Despota Stefana br. 54a/TV, 11000
Beograd, Tel. 00381 (0) 11 3238 102.   
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